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ɴ 
 
 

INSTYTUT .!5!c L EDUKACJI PSYCHOLOGICZNEJ 
 

{¢h²!w½¸{½9bL! t{¸/Ih[hDj² ¢w!b{thw¢¦  
w POLSCE 

 

  
 L
b
{
¢
¸
¢
¦
¢
 
 
.
!
5
!
c
 
 
L
 
 
9
5
¦
Y
!
/
W
L
 
 
t
{
¸
/
I
h
[
h
D
L
/
½
b
9
W
 
 
 
 

S
P

T 
ɴ 

 
a9/I!bL½a¸ ½!/Ih²!c 

! .9½tL9/½9c{¢²h RUCHU DROGOWEGO  



  
 L
b
{
¢
¸
¢
¦
¢
 
 
.
!
5
!
c
 
 
L
 
 
9
5
¦
Y
!
/
W
L
 
 
t
{
¸
/
I
h
[
h
D
L
/
½
b
9
W
 
 
 
 

S
P

T 
ɴ 

TEMATY  SPOTKANIA 

Kulturowy   i 
ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛƻǿȅ ƳƻŘŜƭ 
zachowania w ruchu 

drogowym; 

Style radzenia sobie w 
sytuacjach trudnych i 
sytuacjach stresu ς 
matryce ludzkich 

decyzji; 

tǊȊȅƪƱŀŘȅ ŏǿƛŎȊŜƵ 
relaksacyjnych 
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 aƱƻŘȊƛ              -           Starzy 
 
 Kobiety            -           aťȍŎȊȅȋƴƛ 
 
 
 

wƻǎƧŀƴƛŜΣ ¦ƪǊŀƛƵŎȅΣ tƻƭŀŎȅΣ {ȊǿŜŘȊƛΣ bƛŜƳŎȅΣ  
!ƴƎƭƛŎȅΣ CǊŀƴŎǳȊƛΣ ²ƱƻǎƛΣ !ǊŀōƻǿƛŜ 

YL9wh²/¸ α²¸t!5Yh²Lέ 
! YL9wh²/¸ α.9½tL9/½bLέ 



  
 L
b
{
¢
¸
¢
¦
¢
 
 
.
!
5
!
c
 
 
L
 
 
9
5
¦
Y
!
/
W
L
 
 
t
{
¸
/
I
h
[
h
D
L
/
½
b
9
W
 
 
 
 

S
P

T 
ɴ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SSPPRRAAWWCCYY  WWYYPPAADDKKččWW,,  KKIIEERROOWWCCYY  

SSAAMMOOCCHHOODDččWW  OOSSOOBBOOWWYYCCHH  ((wwgg  kkaatteeggoorriiii  wwiieekkuu))  
 

Wiek 
Stosunek liczby wypadk·w do iloŜci 

przejechanych km. 

 
Do 25 lat 

 

 
1 wypadek co 2 mln  km. 

 
25 ï 59 lat 

 

 
1 wypadek co 6 mln  km. 

 
60 i wiňcej lat 

 

 
1 wypadek co 2,5 mln km. 
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  MODEL  RUCHU DROGOWEGO 

KIEROWCA 
 
 
 
 
 
 
 
 

DROGA I RUCH                                                                                    POJAZD 
DROGOWY(JEGO ORGANIZACJA) 
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KKIIEERRUUJJłłCCYY  PPOOJJAAZZDDEEMM                                                                                        IINNNNII  UUCCZZEESSTTNNIICCYY  

                                                                                                                                                            RRUUCCHHUU  DDRROOGGOOWWEEGGOO  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DROGA I RUCH DROGOWY                                             POJAZD 
(jego organizacja) 

RZECZYWISTY  MODEL  RUCHU DROGOWEGO 

ϭ!ƴŘǊȊŜƧ aŀǊƪƻǿǎƪƛ 



hǎƻōŀ ȊŀǊȊŊŘȊŀƧŊŎŀ 
ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŊ ς 

zachowaniem w 
ruchu drogowym 

όŎŜŎƘȅ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ 

 i kultury ): postawy, 
przekonania, system 
ǿŀǊǘƻǏŎƛΣ ǿƛŜŘȊŀ 

1. Informacje o 
kierowcy z 
ƪǘƽǊȅƳ 

wchodzimy w 
ƛƴǘŜǊŀƪŎƧť 

нΦ ²ǎǘťǇƴȅ 
kontakt  

(uprzednie 
ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƛ 
oczekiwania) 

3. Rozbudowa 
sytuacji w 
kierunku 

zgodnym z 
oczekiwaniami 

4. . Rozbudowa 
sytuacji w 
kierunku 

niezgodnym z 
oczekiwaniami 
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DLACZEGO DOCHODZI DO KOLIZJI 
 L ²¸t!5Yj² 5whDh²¸/I Κ 

WWstňpne 

oczekiwania 

kierowcy 

wobec 

siebie, 

innych 

i sytuacji 

drogowej 

P Podmiotowe 

traktowanie 

uczestnik·w ruchu 

drogowego 
(klimat wsp·ğdziağania 
ƪƭƛƳŀǘ ǿǎǇƽƱŘȊƛŀƱŀƴƛŀύ 

 

 
miotowe 
trPrzedmiotowe 
traktowanie 
uczestnik·w ruchu 
drogowego 
(klimat agresji, lňku, 
poniŨania) 
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Podmiotowe 
trEFEKT GALATEI 
(PIGMALIONA) 
ÅWysoki  poziom 
realizowanych zadaŒ 
Åsatysfakcja 

) 

 

 
PEFEKT GOLEMA  
Åniski  poziom 

realizowanych zadaŒ 
Åniezadowolenie 
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STOSUNEK KIEROWCY DO RUCHU DROGOWEGO ï DETERMINANTY 
TYPOLOGII ZACHOWAő 

 
 

WCZEśNIEJSZE DOśWIADCZENIA 

GĞŇBOKIE PRZEKONANIA I ZAĞOŧENIA (CZŇSTO DYSFUNKCYJNE) 

DROGOWE WYDARZENIE KRYTYCZNE 

WOLA / MYSLI 
Poznawczy stosunek kierowcy 

do aktualnej sytuacji drogowej OBJAWY 

FIZJOLOGICZNE 

EMOCJE 

Emocjonalny stosunek 
kierowcy do aktualnej sytuacji 

drogowej 

ZACHOWANIA 
 

 

 

 

AKT INTENCJONALNY  

ϭ!ƴŘǊȊŜƧ aŀǊƪƻǿǎƪƛ 



TYPOLOGIA KIEROWCčW  

 

KIEROWCA Z SYNDROMEM  

MAD MAXA  
(agresywny, egoistyczny) 
1. chce za wszelkŃ cenň 

pokazaĺ Ăkto na drodze 
rzŃdziò  

2. robi to kosztem innych 

NajwaŨniejsze: 
Ăja jestem najwaŨniejszy, 
narzucam swojŃ wolň innymò 

Zachowania i reakcje innych  

 

 
 

Gnie w  
Irytacja  
Frustracja  

Agresja  

 
 

INNI UCZESTNICY 
RUCHU DROGOWEGO 

(ich typ)  
 

KIEROWCA Z SYNDROMEM  

WYCHOWAWCY  
(ukryta agresja + lňk) 
1. chce potwierdziĺ swojŃ 
wartoŜĺ 

2. wychowuje innych na drodze 

NajwaŨniejsze: 

Ăjestem lepszy, bo inni 
popeğniajŃ bğňdyò 

Zachowania  i reakcje innych  
 

 
NieufnoŜĺ 

Irytacja  
Frustracja  
Agresja  

 

INNI UCZESTNICY 
RUCHU DROGOWEGO 

(ich typ)  
 
 
 

KIEROWCA Z SYNDROMEM 
SĞODKIEJ IDIOTKI 

 (egoistyczny) 
1. nie interesujŃ go skutki 
spoğeczne wğasnego 
zachowania 

2. nie interesujŃ go inni ludzie 

NajwaŨniejsze: 
ĂINTERESUJE MNIE TYLKO MOJA 

WYGODAò 

Zachowania i reakcje innych  
 

 

 
 
NieufnoŜĺ 

Irytacja  
Frustracja  

Agresja  

 
INNI UCZESTNICY 

RUCHU DROGOWEGO 

(ich typ)  
 

 
 

KIEROWCA  

ODREAGOWUJłCY LŇKI 
(defensywny i agresywny) 
1. czňsto rezygnuje z 

podstawowego celu  

2. ustňpuje innym bŃdŦ jest 
wobec innych samochod·w 

agresywny 
NajwaŨniejsze: 
ĂINNI Sł MOCNIEJSI ODE MNIE, 

CHCŇ BYĹ AKCEPTOWANY, DOBRZE 

SIŇ CZUĹò 

Zachowania i reakcje innych  
 

 
 

ObojňtnoŜĺ 

LekcewaŨenie 
NieufnoŜĺ 

Irytacja  
agresja  
 

 

 
 

INNI UCZESTNICY 
RUCHU DROGOWEGO 

(ich typ)  
 
 

KIEROWCA ASERTYWNY  
1. dŃŨy do podstawowego celu 
ï roztropnie i skutecznie 

2. szanuje innych ï Ũyczliwy 
NajwaŨniejsze: 

ĂJA I INNI JESTEśMY TAK SAMO 

WAŧNIò 

Zachowania i reakcje innych  

 

 
 

              ŧyczliwoŜĺ 
 

               Szacunek  

 

INNI UCZESTNICY 
RUCHU DROGOWEGO 

(ich typ)  
 

È Andrzej Markowski 
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Å tŜǊǎƻƴƛŦƛƪǳƧŜ ŘǊƻƎťΣ ǘǊŀƪǘǳƧŜ ƧŊ Ƨŀƪ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ŎƘŎŜ Ǉƻƪƻƴŀŏ ǿ Ƨŀƪ ƴŀƧƪǊƽǘǎȊȅƳ 
ŎȊŀǎƛŜΥ ŎƘŜƱǇƛ ǎƛť ƻǇƻǿƛŀŘŀƴƛŀƳƛ ǿ Ƨŀƪ ƪǊƽǘƪƛƳ ŎȊŀǎƛŜ ǇǊȊŜƧŜŎƘŀƱ ƧŀƪŊǏ ǘǊŀǎťΤ 

Å /ȊŀǎŜƳ ȊŀǘǊȊȅƳǳƧŜ ǇƻƧŀȊŘΣ ŀōȅ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƛƴƴŜƳǳ ƪƛŜǊƻǿŎȅ αŎƻ ƻ ƴƛƳ ƳȅǏƭƛέ ς ƳƻȍŜ 
ǇǊȊȅ ǘȅƳ ŘƻǇǳǏŎƛŏ ǎƛť ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ƴŀǇŀǏŎƛ όǿȅǊŀȍŀƧŊŎ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǎǿƻƧŊ ǿȅȍǎȊƻǏŏ ƴŀŘ 
nimi); 

Å DǿŀƱǘƻǿƴƛŜ ǊǳǎȊŀ Ȋ ƳƛŜƧǎŎŀΣ ƳƻŎƴƻ ǇǊȊȅǏǇƛŜǎȊŀ ƛ ǊŀǇǘƻǿƴƛŜ ƘŀƳǳƧŜΣ ƴƛŜ ȊǿǊŀŎŀƧŊŎ ǳǿŀƎƛ 
ƴŀ ƛƴƴȅŎƘ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪƽǿ ŘǊƻƎƛΤ 

Å ½ ǇǊŜƳŜŘȅǘŀŎƧŊΣ ƴƛŜƪƛŜŘȅ ǿ αŎŜƭǳ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊȅƳέΣ ǳǘǊǳŘƴƛŀ ƛƴƴȅƳ ƧŀȊŘť όƴǇΦ ȊŀƧŜȍŘȍŀ 
ƛƳ ŘǊƻƎťύΤ 

Å Nie znosi gdy inny pojazd go wyprzedza lub jedzie przed nim ς Ƴǳǎƛ Ǝƻ ǿȅǇǊȊŜŘȊƛŏΤ 
Å bŀ ǇǊȊŜƧǏŎƛǳ Řƭŀ ǇƛŜǎȊȅŎƘ ǎǘŀǊŀ ǎƛť ōȅŏ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǇǊȊŜŘ ǇǊȊŜŎƘƻŘƴƛŜƳΤ 
Å bŀ ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛǳ ŎȊťǎǘƻ ǇǊȊŜƧŜȍŘȍŀ ƴŀ ȍƽƱǘȅƳΣ ōŊŘȋ ŎȊŜǊǿƻƴȅƳ ǏǿƛŜǘƭŜΣ ōƻ ǏǿƛŀǘƱŀ ƴƛŜ 
ƳƻƎŊ ŘŜŎȅŘƻǿŀŏ ƻ ƧŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛǳΤ 

Å {ǘŀǊŀ ǎƛť ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǊǳǎȊȅŏ ȊŜ ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀΣ ǇǊȊŜŘ ƛƴƴȅƳƛ ƪƛŜǊƻǿŎŀƳƛΤ 
Å ¦ƳȅǏƭƴƛŜ ƻǏƭŜǇƛŀ ǏǿƛŀǘƱŀƳƛ ŘǊƻƎƻǿȅƳƛ ƧŀŘŊŎȅŎƘ Ȋ ǇǊȊŜŎƛǿƪŀΤ 
Å bƛŜ ȊŀǇƛƴŀ Ǉŀǎƽǿ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ 
Å ½ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀŎȅƧƴŊ ƴƻƴǎȊŀƭŀƴŎƧŊ ǊƻȊƳŀǿƛŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ƧŀȊŘȅ ǇǊȊŜȊ ǘŜƭŜŦƻƴ ƪƻƳƽǊƪƻǿȅΤ 
Å ² ǎŀƳƻŎƘƻŘȊƛŜ ǳȍȅǿŀ ȊŜǎǘŀǿǳ ƴŀƎƱŀǏƴƛŀƧŊŎŜƎƻ ŘǳȍŜƧ ƳƻŎȅΣ ŀōȅ ǇƻŘŎȊŀǎ ƧŀȊŘȅ ǎƱȅŎƘŀŏ 
ōȅƱƻ ƳǳȊȅƪť ŘŀƭŜƪƻ ǇƻȊŀ ƧŜƎƻ ǇƻƧŀȊŘŜƳΣ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǎȅƎƴŀƭƛȊǳƧŜ ƛƴƴȅƳ ǎǿƻƧŊ ƻōŜŎƴƻǏŏ 
ƴŀ ŘǊƻŘȊŜΣ αȊŀȊƴŀŎȊŀ ǎǿƻƧŜ ǘŜǊȅǘƻǊƛǳƳέΤ 

WYZNACZNIKI AGRESYWNEGO ZACHOWANIA KIEROWCY 


